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Bienvenue a
I'ile du Cap-Breton

Ces mots de bienvenue sont ceux qu’entendent
depuis fort longtemps les visiteurs qui franchissent la
levée, enthousiastes a |I'idée de découvrir une région
ou I'histoire est extraordinairement vivante.

Devenez un pionnier frangais au lieu historique
national de la Forteresse-de-Louisbourg, la plus
grande reconstruction historique en Amérique

du Nord; faites une visite en gants blancs au lieu
historique national Alexander-Graham-Bell et obtenez
un apercu de la vie de ce célebre inventeur; partagez
un festin traditionnel et écoutez des récits et de la
musique durant un voyage culturelchez les Eskasoni
découvrez |'histoire de I’Acadie et des tapis crochetés
réputés dans le monde entier au musée Les Trois
Pignons, a Chéticamp; ou visitez Baile nan Gaidheal,
village des Highlands, un musée d’histoire vivante
en plein air et un centre folklorique gaélique qui
illustre I'histoire, la culture et I'identité des arrivants
gaéliques de la Nouvelle-Ecosse. tapez du pied aux
mélodies celtiques et essayez vous-méme de jouer
du violon au Centre d'interprétation de la musique
celtique. Le Cap-Breton est une région dont le passé
continue a influencer son avenir, vous offrant de
nombreuses possibilités de vous laisser emporter par
les fascinantes histoires de I'ile.

Inspirez |'air frais a pleins poumons en vous
engageant sur le sentier Skyline du parc national

des Hautes-Terres-du-Cap-Breton, récemment élu

Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg

meilleur parc national au Canada par USA Today
10Best —vous serez éblouis par les falaises saisissantes

: surplombant I'océan. Jouez une partie de golf aux
. clubs Cabot Cliffs ou Cabot Links, nommés aux 13¢
© et 25¢ rangs respectivement du classement 2024
: des 100 meilleurs terrains de golf au monde de la

revue Golf Digest, au ler et 6e rangs respectivement

au classement 2024 des meilleurs terrains de golf
¢ au Canada de la revue Golf Digest, et aux 1" et 3¢

rangs respectivement au classement de 2024 des

: 100 premiers terrains de golf publics du magazine

: SCOREGolf. Dégourdissez-vous les jambes, que ce
soit en vélo ou a pied, le long du sentier cotier Celtic
© Shores. Montez dans la voiture ou enfourchez votre

i vélo ou votre moto pour découvrir la piste Cabot,

¢ votée meilleure route panoramique par USA Today

10Best, dont les paysages cotiers et les hautes terres

spectaculaires se dévoileront a vous.

De I'histoire a la culture, en passant par la musique,
les fruits de mer, les aventures en plein air, les artisans

© talentueux et les gens accueillants, une nouvelle
découverte vous attend a tous les détours sur I'ile du

: Cap-Breton, nommée premiere ile des Amériques au

o classement de 2019, 2020 et 2021 du magazine Condé
© Nast Traveler, ainsi que meilleure ile du Canada par le

magazine Travel + Leisure.
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La culture gaélique
a son meilleur

eilidh » est un mot gaélique qui signifie
<< « réunion », et un voyage sur la route :
panoramique Ceilidh (route 19) en voiture
ou sur le sentier cétier Celtic Shores en vélo vous procure

justement une succession de possibilités de vivre la :
vraie signification du mot. Les deux routes longent :

|"océan et relient les communautés et les attraits.

Pour rencontrer les gens de la région, il suffit de
s'arréter au Centre d'interprétation de la musique
celtique ou au pub Red Shoe, afin d’entendre les
musiciens et d‘applaudir les danseurs. Plus loin, une
fois rendu a Port Hood, vous pourrez vous régaler
d’un délicieux repas au Clove Hitch Bar & Bistro
tout en admirant la mer. Prenez quelques minutes
pour saluer Ann Schroeder dans son atelier au
bord de I'eau, ou vous vous émerveillerez devant
ses splendides courtepointes et écharpes en soie.
Impossible de passer a Mabou sans s‘arréter au
marché fermier, ou plus de 40 producteurs offrent
leurs délicieux produits, leurs magnifiques bijoux
et objets d'art et ou, évidemment, on entend

des musiciens. Les golfeurs de votre groupe sont
invités a se rendre a Inverness pour jouer une partie
aux clubs de renommée mondiale Cabot Cliffs

ou Cabot Links, nommés aux #10 and #39 rangs
respectivement du classement des 100 meilleurs
terrains de golf au monde de la revue Golf Digest,
au 1°" et 6° rangs respectivement au classement de
2024 des meilleurs terrains de golf au Canada du
Golf Digest, et aux 1*" et 3¢ rangs respectivement au
classement de 2024 des 100 meilleurs terrains de
golf publics du magazine SCOREGolf.

Les peuples gaéilque, acadien et autochtone sont
bien ancrés dans cette région. Ce fait n'est nulle part
ailleurs plus évident qu‘a la trés moderne salle de
spectacles Strathspey Place, ou vous serez témoin
des célébrations de musique, de danse et du
folklore de ces cultures.

Cabot Links at Cabot Cape Breton

Découvertes inattendues

Galloping Cows Fine Foods, a Port Hood
Visitez cette boutique culinaire dont les aliments
de choix ont été présentés aux invités des Golden
Globes, des Oscars et du Festival international
du film de Toronto. Créez votre propre panier de
saveurs préférées, par exemple de la confiture aux
bleuets et a la rhubarbe ou encore une marmelade
de canneberges au brandy.

Glenora Distillery, a Glenville

La premiere distillerie de whisky single malt
d’Amérique du Nord est nichée au creux d’'une
vallée dans les pittoresques hautes terre de Mabou.
Apres une agréable visite guidée de la distillerie,
dégustez un whisky Glen Breton Rare — le plus
authentique scotch dailleurs qu’en Ecosse. Le
Glenora Pub organise également un ceilidh deux
fois par jour, alors n’oubliez pas vos souliers de
dansel!

Route 19 Brewing, a Inverness

Pour une bonne biere avec une vue spectaculaire!
Ce resto-bar de trois étages, situé a deux pas du
club de golf de renommée mondiale Cabot Links
Golf Resort, est I'endroit idéal pour se désaltérer
apres sa partie, apres une journée a la plage ou pour
contempler un coucher de soleil.

Celtic Shores Coastal Trail
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Lieux a visiter absolument

La région est riche en histoire, en culture et en beauté naturelle. Voici quelques

suggestions pour vous aider & vous imprégner de l'esprit de la route panoramique Ceilidh.

Tendez |'oreille pour entendre

la musique du Cap-Breton
Centre d'interprétation de la
musique celtique, a Judique
Faites une visite interactive et

laissez-vous charmer par ce qui vous
entoure : chansons, récits, danse,

La culture sous toutes
ses formes

Strathspey Place, a Mabou
Dans ce centre darts de la
scéne moderne, la musique

celtique ainsi que les danses,

la musique et le folklore des

Musique en a-coté

Red Shoe Pub, Mabou
Co-propriété des sceurs
Rankin, chanteuses de
renommée mondiale, ce
pub emblématique propose
un délicieux menu copieux

musique de cornemuses et violons.
Des présentations et des médias
interactifs vous permettront de tenter
de reproduire les sons du violon ou
d’apprendre un pas de danse.

Parc provincial de Port Hood Station

Aventures en plein air

communautés acadienne
et autochtone rendent
hommage a la culture

de I'lle du Cap-Breton.

et de la musique en direct,
sept jours sur sept.

[ Emplacements
des centres
d'infor

Baie
Why
e

cocomag|

Coupez les moteurs pour parcourir tranquillement notre sentier cotoyant plages dorées et

paysages vallonnés.

Les seuls vrais parcours « Links » au Canada
Terrains de golf Cabot Links et Cabot Cliffs,

Cabot Cape Breton, a Inverness

Congu par Bill Coore et Ben Crenshaw, champion
des Masters a deux reprises, le Cabot Cliffs a été
classé meilleur terrain public au Canada en 2024 par
le magazine SCOREGolf, onzieme au classement

de 2022-2023 des 100 meilleurs terrains au monde
du Golf Digest et au 1 au classement de 2022 des
meilleurs terrains de golf au Canada du Golf Digest.

Ce terrain, que le Links Magazine a surnommé le

« Pebble Beach du Canada », est situé au bord de
falaises cotieres escarpées et pittoresques. Il offre une
configuration inhabituelle de six trous a la normale
trois, de six trous a la normale quatre et de six trous
alanormale cing. A proximité se trouve le Cabot
Cliffs, dont les verts sculptés étreignent des dunes et ou
la mer est visible de partout et qui fait I'objet d'éloges
constantes. Entre autres, le magazine SCOREGolfl'a
classé troisieme sur la liste des meilleurs terrains au
Canada en 2024. Aprés votre partie, rendez-vous au
restaurant Panorama pour de la fine cuisine ou au bar
décontracté du Whit's Public House. Assurez-vous
également de découvrir The Nest, un parcours de 10
trous par 3 offrant certaines des plus belles vues de la
propriété.

i Sentier cotier Celtic Shores a vélo

Divers points d’entrée entre Port Hastings

et Inverness
: Ce sentier polyvalent de 92 km traverse Judique, Port

Hood, Mabou et Inverness. Chemin faisant, vous

verrez des ports de péche en activité, des plages, des

paysages saisissants, des musées, des restaurants et

. des lieux d"hébergement. Parcourez le sentier a pied
: oua vélo en plusieurs jours ou faites une pause de
: quelques heures pour admirer la beauté naturelle de

la région.

Marche et baignade a la plage d’Inverness

Flanez le long de cette plage de 1,5 km de sable

: doux ou baignez-vous dans I'eau salée chaude
i et rafraichissante. La plage est surveillée pendant

I'été. Chaises et tapis sont fournis, ainsi qu’un accées

© sécuritaire a l'eau pour les personnes a mobilité
: réduite. Achetez une creme glacée a la cantine et

promenez-vous sur le trottoir en bois qui longe la céte

: etmene au centre-ville.

Ceilidh Trail

Nouvelle-Ecosse.com
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Randonnées, golf
etdanse...touty est!

‘ai fait le tour de la planéte. Jai vu :
{{ | les Rocheuses canadiennes et amé-
ricaines, les Andes, les Alpes et les -
Highlands d’Ecosse, mais rien ne peut 5

Keltic Lodge a Ingonish Beach

rivaliser avec le Cap-Breton, admirable -

pour la simplicité de sa beauté. »

— Alexander Graham Bell

. , . et tous les niveaux d'habileté. Pour assister a des
La beauté naturelle des hautes terres plante le décor :

idéal pour les activités de plein air comme le golf, : . . L R
: < ' ¢ joignez-vous aux randonneurs qui participent a la

les excursions en kayak ou a vélo, la randonnée, : , . . .
. , . . i ¢ randonnée au coucher du soleil sur le sentier Skyline.

la péche, I'observation d’oiseaux, le ski et la : , . A
. . A : Cette randonnée avec guide vous méne au sommet
motoneige. Sans oublier la route elle-mémel Le @ ~, )
AR . ) . d’un plateau, alors que le soleil descend lentement

USA Today a été précédemment nommé la piste : ., . : .
: . R - al'horizon. Le spectacle impressionnant des hautes

Cabot meilleure route pittoresque au Canada a son : S ) .
. terres inspire de nombreux artisans vivant dans les

: alentours de la piste Cabot. Prenez le temps de vous
Les golfeurs n'oublieront jamais une journée sur :
le parcours congu par Stanley Thompson, le Cape :
: ala Glass Artisans Studio & Gallery.
E?)LTIa\l/ec;r]t?nrsel!iur;ctt?\;realc?i?f?reer?tzlfdzulacraénaigi. Seules la culture unique de la région et la chaleureuse
longez en ka alfles Eautes terres du nord de I'T?e du, : hospitalité des gens peuventrivaliser avec la beauté
9 Y ) : ¢ naturelle de la piste Cabot. Aprés avoir participé a un
Cap-Breton en compagnie d'un guide de Cabot Trail :  ".° ; . ) .
N , ~: ceilidh et applaudi certains des meilleurs musiciens

Adventures. Cette cOte sauvage est I'un des endroits
les plus spectaculaires en Amérique du Nord pour
la pratique du kayak. On y peut voir des falaises

imposantes de roches anciennes ponctuées de )
P P ¢ apprendre des pas de danse ou des figures de danse

¢ carrée avec vos nouvelles connaissances! Qui sait,
C'est dans le parc national des Hautes-Terres-du- :
Cap-Breton, précédemment nommé meilleur :
parc national au Canada au classement 10Best

du USA Today, que vous pouvez faire certaines des N ) .
v.q P : Cabot, ou vous découvrirez comment la Nouvelle-

Meat Cove Campground
Art des tapis au crochet a Les Trois Pignons

classement 10Best. Vous en aurez plein la vue!

Breton Highlands Links, presque toujours mentionné

chutes, de grottes marines et d'arches grandioses.

© plus belles randonnées en Nouvelle-Ecosse. Ses

26 sentiers adaptés en offrent pour tous les goUts

couchers de soleil spectaculaires et inoubliables,

arréter pour les voir créer leurs chefs-d'ceuvre ou
pour prendre part a un atelier de soufflerie de verre

de I'ile du Cap-Breton, vous aurez I'impression
d’avoir toujours vécu ici. Vous devez bien sir porter
des chaussures confortables, essentielles pour

peut-étre méme aurez-vous appris quelques mots
en gaélique a la fin de votre séjour.

Prévoyez consacrer au moins trois jours a la piste

Ecosse a acquis son nom.

Cabot Trail

Nouvelle-Ecosse.com
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Cabot Trail
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Lieux a visiter absolument

Il ne manque pas de choses a faire et a voir le
long des quelque 300 kilométres de la piste
Cabot de réputation mondiale. Voici quelques
recommandations pour que rien ne vous échappe!

Premiers avions, cerfs-volants et téléphones
Lieu historique national Alexander-Graham-Bell,

a Baddeck

Découvrez la vie et la carriere de ce grand professeur,
scientifique et inventeur. Admirez les répliques
grandeur nature du Silver Dart de Bell, le premier
engin motorisé a avoir volé au Canada, ainsi que du
HD-4 qui a établi un record de vitesse maritime en
1919. Les enfants (et les jeunes de cceur!) peuvent
donner libre cours a leur imagination grace aux
programmes de cerfs-volants. Profitez de la terrasse
sur le toit et détendez-vous dans les chaises rouges
qui offrent une vue sur les eaux étincelantes de la baie
de Baddeck. Apprenez, jouez et soyez inspiré!

La vie en Acadie

Les Trois Pignons, a Chéticamp

L'Acadie est reflétée dans ses antiquités et ses tapis
crochetés réputés dans le monde entier, lesquels
témoignent de la culture et de |'histoire de ce peuple.
Les visiteurs ont également acces a un centre de
données généalogiques, a une bibliotheque eta de
multiples services d'information.

Kayakez dans la baie Ste-Ann

Eveillez Iartiste en vous, alors que vous glissez sur I'eau en
compagnie de phoques et d’oiseaux de mer, et admirez
les falaises cotieres avec North River Kayak Tours.
Observez la vie marine, les oiseaux de mer, les péches
de langoustes, et dégustez une collation sur une petite
plage isolée.
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Lieu historique national Alexander-Graham-Bell

Visite en gants blancs

Lieu historique national Alexander-Graham-Bell,
a Baddeck

Dans le cadre de cette exceptionnelle visite en
coulisse, vous pourrez tenir dans vos mains des
objets personnels et des maquettes de I'inventeur.
Des visites sont offertes tous les jours, en frangais
et en anglais.

Excursion a vélo sur la piste Cabot
Freewheeling Adventures

Parcourez ce formidable circuit de six jours et cing
nuits dans les hautes terres du Cap-Breton. Ce trajet
classique suit une boucle de 320 km longeant la
spectaculaire cote de I'ile du Cap-Breton.

Randonnée au coucher du soleil

sur le sentier Skyline

Parc national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton
Accompagné d’un animateur-guide, partez pour
une randonnée de 45 minutes qui vous meénera a
un promontoire ou vous pourrez admirer le soleil
couchant a un des endroits les plus photographiés
del'ile.

Immersion dans la culture celte

en parcourant toute I'ile

Festival international Celtic Colours

Chaque année en octobre, la riche culture celte
estal’honneur pendant neufjours de célébrations,
d'énergie et de musique. Assistez a des spectacles,
a des danses, a des ateliers et a des soupers
communautaires dans le décor bucolique des
splendeurs de I'automne, 9 au 17 octobre 2026.


www.celtic-colours.com
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Aventures en plein air

Véritable paradis pour les amants de la nature, la piste Cabot s‘adresse & tous les explorateurs,

quelles que soient leurs habiletés.

Parc national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton
Ne serait-ce que pour la magnifique vue des hautes
terres cotieres, une visite a I'lle du Cap-Breton n'est
pas compléte sans une petite excursion dans ce parc
national. Que ce soit pour les familles qui souhaitent
passer du temps de qualité autour d’un feu de camp
ou pour les aventuriers expérimentés qui cherchent a
relever leur prochain défi, le parc saura plaire a tous
et a toutes! Profitez de 26 sentiers de randonnée,

du camping pour tous les niveaux d'expérience,

y compris des oTENTiks, de plages relaxantes, de
belvédéres naturels, d'une faune incroyable, de
chutes cachées et bien plus encore. Empruntez le
sentier Cabot et partez a I'aventure en plein air!

Péche au saumon sur la riviere Margaree
Depuis des générations, les pécheurs sont envoltés
par les eaux vives et les cascades, les fosses a saumon
et les marais tranquilles de la Margaree. La grande
réputation de ce cours d’eau a attiré les producteurs
de I'émission The New Fly Fisher, quiy sont venus
pour le premier des épisodes tournés en
Nouvelle-Ecosse.

Excursions en kayak au large du nord

de I'lle du Cap-Breton

Cette cote sauvage est I'un des endroits les plus
spectaculaires en Amérique du Nord pour la pratique
du kayak. On peut y admirer des falaises imposantes
de roches anciennes ponctuées de chutes, de grottes
marines et de remarquables formations rocheuses et
méme, a I'occasion, y voir passer des baleines. Le défi
que présente cet environnement ne convient qu’‘aux
pagayeurs chevronnés, et une excursion avec guide est
recommandée.

Réservation de stationnement pour le Sentier
Skyline

Du 26 juin au 25 octobre, il vous faut des réservations
pour le sentier Skyline du Park national des hautes
terres du Cap Breton. Consultez le site parcs.
canada.ca/pn-np/ns/cbreton pour obtenir plus de
renseignements.

Mkwesaqtuk / Cap-Rouge Campground

: Péche a la mouche sur lariviére Margaree

i Observation de baleines

© Des groupes de globicéphales de I'Atlantique passent
© I'été a se gaver de calmars au large de Pleasant Bay et

¢ a Chéticamp. Pour voir de pres ces créatures marines

: hautement socialisées qui seront sans doute aussi

© intriguées par vous que vous le serez par elles, il

© suffit de faire une excursion en canot pneumatique.
Pendant la minicroisiere, en plus de nombreuses

. espéces de baleines, vous pourriez apercevoir des
marsouins, des phoques et des oiseaux marins. L'été

: etles mois d’automne sont les meilleures périodes
pour apercevoir des baleines. Faites un arrét au centre
¢ d'interprétation des baleines dans la communauté

¢ cétiere Pleasant, ol se trouvent des guides-interprétes
© compétents et des expositions interactives.

: Avélo sur la piste Cabot

¢ Classée parmi les 10 meilleures destinations cyclistes
au monde par Lonely Planet, la piste Cabot est un
incontournable pour les inconditionnels du vélo. Les

: quelques 300 km de routes pavées épousent des

© terres vallonnées et gravissent des cotes abruptes, et

© de partout on a une vue sur la mer. Divers forfaits sont
© offerts pour vous aider a tirer le meilleur parti de cette
: excursion inoubliable. Sivous préférez vivre l'aventure
* de maniére indépendante, vous pouvez louer un vélo

et vous procurer toutes les fournitures dont vous aurez
besoin chez Vélo Max Cycling, a Chéticamp. Il est
possible de télécharger des cartes et les coordonnées
GPS sur le site cyclenovascotia.ca.

Descente en tube de lariviere Margaree

Faites une pause et détendez-vous sur la tres célebre
riviere Margaree au terrain de camping Live Life in Tents.
Laissez-vous emporter par le courant en vous trempant les
pieds. Gardez |’ ceil ouvert pour repérer les saumons, les
aigles a téte blanche et les quelques loutres.

Highland Bow & Arrow, a Wreck Cove

Cette attraction touristique de tir a I'arc située au bord
de la piste Cabot, a Skir Dhu, pres de Wreck Cove,
est axée sur le tir a I'arc traditionnel, et propose divers
choix darcs recourbés et de grands arcs a essayer. Les
arcs offerts varient en fonction de I'age et de I'habileté
de la personne.

Cabot Trail

Nouvelle-Ecosse.com
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Cabot Trail
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Observation des macareux en bateau

Ces oiseaux marins, aussi jolis que trapus, passent
|'été en vastes colonies sur les falaises cotieres et

sur des fles rocheuses au large, avant de migrer vers
le sud a l'automne. Leurs aires de nidification sont
tellement éloignées qu’une excursion en bateau vers
des sites comme les iles Bird — Hertford et Ciboux —
est la meilleure facon de les observer.

Aventure a voile dans la réserve de biosphére
dulacBrasd’'Or

Durant votre visite de Baddeck, située sur les rives

du lac, partez a I'aventure a bord d'un voilier de
I'entreprise Sailing CBI pour explorer le lac Bras d'Or.
Cette grande mer intérieure est a la fois composée
d'eau douce et d'eau salée, et c’est pourquoi elle
compte des écosystemes diversifiés et une faune variée,
notamment de nombreux pygargues a téte blanche.
Les eaux tranquilles sans brume, les beaux endroits de
mouillage, et les centaines d'anses et d'iles font du lac
Bras d’or la destination de navigation idéale.

Cape Smokey
Ne manquez pas de visiter ce centre d'aventure
quatre saisons. Admirez la vue a bord de la premiére
télécabine du Canada atlantique jusqu‘au sommet

du cap Smokey. Il s'agit également d'une facon trés
originale d'admirer le feuillage d'automne. Pendant
les mois d’hiver, faites du ski, du snowboard, du ski de
fond ou de la raquette, et en été, louez des planches

a pagaie et des kayaks, faites des randonnées et
dégustez une creme glacée au Summit Shack, au
sommet de la montagne.

Sentier Franey, prés d’Ingonish

Cape Smokey

Parcours de 48 heures

de Judique a Baddeck

Choisissez parmi ces parcours de 48 heures
proposés dans tout le guide pour ainsi créer votre
propre aventure néo-écossaise. Cliquez ici pour
en savoir plus.

Jour 1

Matinée

Stationnez-vous au centre d’interprétation de la
musique celtique Celtic Music Interpretive
Centre, et faites une balade en vélo (apportez le
votre) ou une randonnée pédestre sur le sentier
cotier Celtic Shores. Retournez au centre pour un
diner ceilidh.

Apres-midi

Remontez la route 19 sur quelques kilometres,
jusqu'a la distillerie Glenora, pour une dégustation
du premier whisky single malt de I'’Amérique du
Nord. Ensuite, poursuivez jusqu’a la communauté
balnéaire d'Inverness pour vous rafraichir a la plage
en apres-midi. Les golfeurs pourront jouer une
partie de golf au Cabot Cape Breton, un centre
de villégiature de renommée mondiale.

Soirée

Offrez-vous un souper décontracté a L'Abri, pour
un repas d’inspiration locale, ou chez Le Gabriel,
pour faire |'essai de plats traditionnels acadiens.

Jour 2

Matinée

Devancez les foules en arrivant tot pour une
randonnée sur le sentier Skyline, dans |le parc
national des Hautes-Terres-du-Cap-Breton.
N'oubliez pas de réserver votre temps de
randonnée sur le site Web de Parcs Canada avant
votre visite.

Apres-midi

Passez I'apres-midi a observer les baleines et
d‘autres formes de vie marine dans le cadre d'une
excursion a Pleasant Bay. Plus loin sur la piste Cabot,
arrétez-vous a l'un des points d'observation désignés
pour admirer cette formidable route cotiere.
Soirée

Trempez-vous les orteils a la au lac Freshwater.
L'eau calme est idéale pour terminer la journée
en beauté, avec les hauts plateaux verdoyants et
vallonnés en toile de fond. Sentiers de randonnée,
aire de jeux et cantine sur place. Restez au terrain de
camping de la plage d’Ingonish dans un oTENTik
ou dans un chalet, une cabine ou une auberge a
proximité.
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Bras d'Or Lake

Nouvelle-Ecosse.com

Découvrez la mer intérieure de l'ile.

biosphere par I'UNESCO.

écouter les histoires, les chants et les tambours

Plongez dans la culture gaélique au musée Highland
Village (Baile nan Gaidheal) et découvrez le seul
musée vivant d’Amérique du Nord consacré a la
langue et a la culture gaéliques. Visitez les batiments
historiques et les expositions primées du nouveau
centre d'accueil des visiteurs, participez & des :
activités interactives et faites un arrét a la boutique :
Village Store pour acheter des cadeaux d'inspiration

gaélique, des patisseries ou une boite de charcuterie ol ! ]
. de petits pingouins, des mouettes tridactyles et plus de

a emporter au cours de vos aventures.

Procurez-vous ensuite tout ce qu’il faut pour un
pique-nique, et rendez-vous au lieu historique
national du Canal-de-St. Peters, ol vous verrez :
comment le canal relie I'Atlantique et le lac Bras d'Or

depuis plus de 140 ans.

Ceilidh at Highland Village [

Aventures en plein air

La région du lac Bras d'Or offre aux amateurs
d‘activités de plein air une foule de possibilités
pour tous les ages.

Golfau bord du lac

Inspirez-vous des points de vue incroyables sur le lac
pour jouer la meilleure partie de votre vie sur un de nos
parcours réputés. Choisissez entre le Dundee Resort &

© Golf Club ou le club de golf The Lakes.

i Croisiére sur le lac

es panoramas époustouflants sont une marque :

de commerce de la vie en Nouvelle-Ecosse,

fait indélébile dans la région du lac Bras d'Or. . voilier de Cape Breton Sailing Charters, ou Amoeba

Ce nom trés descriptif est inspiré des reflets du soleil | 10Urs- Vous apercevrez des pygargues a téte blanche,

S : des cormorans et des hérons. Vous pouvez aussi
couchant sur les eaux de cette seule mer intérieure :
au Canada. Il n'est pas étonnant qu'avec ses : . .. .

i ) : d'initiation.
nombreux cordons littoraux, ses falaises rocheuses, :
ses étangs créés par des barres sableuses et ses :

terres humides, le lac ait été désigné Région de

Réputé pour ses eaux calmes ou le brouillard ne s'attarde
pas, ses mouillages superbes ainsi que ses centaines de
baies et d'iles, le lac Bras d'Or fait aussi partie région de
biosphére de I'UNESCO. Faites une croisiere sur le lac
historique St. Peters et le lac Bras d'Or a bord d'un

rafraichir vos habiletés a la voile ou suivre un cours

Excursion au foin d’odeur offerte par Canal
Landing
Découvrez comment les Mi'kmaq récoltent le foin

¢ d’odeur dans le cadre d’une excursion guidée de deux
Ici, vous pouvez découvrir les cultures dynamiques
mi'kmaw et gaélique. Vivez I'expérience des voyages foin d'odeur est une plante importante dans la culture
avec Eskasoni Cultural Journeys sur Goat Island pour : des Mi'kmag, qui I'utilisent pour leurs cérémonies

traditionnelles, I'artisanat et la purification de I'esprit, de
locaux, tout en découvrant les modes de vie passes

et présents de la communauteé autochtone Mi‘kmaq. :

heures en compagnie de votre spécialiste local. Le

I'ame et du corps. Vous parcourrez un sentier pédestre
d’un niveau de difficulté modéré, ou vous explorerez
la nature et visiterez des sites historiques en humant le
bon parfum du foin d’odeur.

Embarquez a bord du Puffin Express

Bird Island Boat Tours

A quelques dizaines de métres a peine des rives de

Big Bras d'Or, les imposantes iles Bird émergent de
I'eau comme d'immenses colonnes rocheuses. Optez
pour une visite guidée offerte par Bird Island Boat Tours
pour voir des milliers d’oiseaux marins nicheurs, dont

300 couples de macareux de I'Atlantique.

Lieu historique national du Canal-de-St. Peters
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Lieux a visiter absolument

L’histoire, la culture et la beauté sont prétes a se révéler. Voici quelques suggestions pour la

région du lac Bras d'Or.

Vignobles sur la colline
Marble Mountain Estates, a River Denys

Il s'agit du premier et seul établissement vinicole sur I'fle
 eux-mémes, les propriétaires de Big Spruce Brewing
© confectionnent des microbiéres aux noms originaux,
© par exemple la Cereal Killer Oatmeal Stout, la Ready
© Yer Knot et la Regatta Red Irish Red Ale. Faites votre

i choix et détendez-vous dans la salle de dégustation

© tout en admirant le lac Bras d’Or.

du Cap-Breton. Profitez de la vue que I'on a du lac Bras
d’Or depuis son emplacement niché sur la montagne
Marble. Venez faire un tour pour déguster et acheter
du vin, ou demandez-en un verre dans un de nos
restaurants locaux.

Apprenez une histoire

Wagmatcook Culture & Heritage Centre

Vivez la musique, I'art de raconter, la nature, la nourriture,
la langue et la spiritualité de la nation mi‘kmagq,

Premiere Nation de la Nouvelle-Ecosse, dans un décor
magnifique sur les rives du rutilant lac Bras d'Or.

La ferme durable GRA Sustainable Farm

Le mot gaélique GRA signifie « amour ». Dans cette
ferme durable de 150 acres située au bord du lac

Bras d'Cr, on cultive des légumes, des herbes et des
fleurs et on éleve des animaux a l'aide de techniques
agricoles qui protegent I'environnement et favorisent
I'adoption d'un mode de vie sain. Au menu, élaboré en
fonction de la récolte de jour, de la végétation locale
et de la saison, on vous servira des aliments cultivés sur
place et cuisinés selon des techniques traditionnelles.

Eskasoni Cultural Journeys

Découvertes inattendues

Voyages culturels a Eskasoni Premieres
Nations

Profitez de cette expérience culturelle autochtone
sur I'fle Goat, qui fait partie de la Premiere Nation
Eskasoni, la plus grande communauté mi‘kmaw
due monde. Découvrez I'lle Goat grace a une
visite guidée au cours de laquelle vous participerez
a une cérémonie de purification, apprendrez la
vannerie, las danse traditionelle, et les techniques
de chasse et de péche, profiterez de tambours et
des chants et dégusterez une collation traditionelle
composée de luskinigan et de thé. Joignez-vous a
un interprete lors d'une promenade médicinale
pour découvrir les remedes traditionnels ou
embarquez pour une excursion guidée en
kayak. Des visites autoguidées sont égalment
disponibles.

i Dégustation de biéres locales artisanales
: Big Spruce Brewing, a Nyanza

Au moyen de houblon biologique qu'ils cultivent

i Découvrez un village gaélique a pied

Baile nan Gaidheal | Highland Village Museum,
alona

© Failtel C'est avec cette salutation en gaélique que des

© guides-interpretes en costumes d'époque accueillent

© les visiteurs dans ce musée d'histoire vivante de

¢ 43 acres (17 ha) avant de leur décrire les 11 batiments
ancestraux. Vous écouterez des chansons, des histoires
© etdelamusique des Néo-écossais de langue gaélique
: aux ceilidhs traditionnels qui se tiennent les mardis

i etjeudis. Pour les personnes qui ont envie d'une
expérience immersive, le programme d'histoire vivante
donne I'occasion d'enfiler des vétements d'époque et
de s'imprégner de la vie de nos ancétres gaéliques (a
: noter que le nombre de places est limité). Enfin, il ne

© faut pas manquer les magnifiques couchers de soleil

© queI'on voit depuis ce village historique perché sur les
collines de I'ile du Cap-Breton.

Keltic Quay Cottages

Bras d'Or Lake

Nouvelle-Ecosse.com
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Histoire vivante et ville
portuaire dynamique

a route panoramique Fleur-de-lis, dont le point :
de départ est la levée de Canso, traverse la partie
sud-est de I'fle du Cap-Breton en longeant la cote
ponctuée de villages de pécheurs acadiens, reliés par :

Front de mer de Sydney

Depuis cette route, empruntez la route
panoramique Marconi, ou I'histoire s’est écrite
a chaque tournant. Entrez dans la forteresse de
Louisbourg, reconstruction telle qu'elle était au 18°
siecle de la plus grande ville francaise fortifiée en
Amérique du Nord qui offre vous fera rencontrer
des guides-interpretes en costumes d'époque qui
vous donneront un apergu de la vie quotidienne
de leur personnage. Au lieu historique national :
Marconi, apprenez comment le premier message
sans fil transmis par-dela I’Atlantique a mené aux :
communications internationales d‘aujourd’hui. :

de grands espaces sauvages.

La musique fait partie de la trame de la région. :
Chaque automne, laissez-vous emporter :
par le plaisir du festival primé Celtic Colours :
International Festival. Vous fera vivre neuf jours de :
réjouissances pendant lesquels I'ile au complet :
résonne de musique et déborde d'énergie. Assistez
a I'un des spectacles présenté au Louisbourg
Playhouse, dont l'architecture s’inspire de celle :
du Globe Theatre de Londres, bati en 1599, ou au

Highland Arts Theatre de Sydney.

A Sydney, ville portuaire, parcourez la promenade du
secteur riverain. Prenez un autoportrait prés du violon
géant de 18 m (16 pi) et initiez-vous aux saveurs des
mets frais préparés par un chef qui s'inspire de la :
mer dans I'un de nos restaurants locaux donnant
sur le port de la ville. Voyez aussi ce qu’offrent les
boutiques du centre-ville, sur la rue Charlotte. :
N’oubliez surtout pas d’aller admirer les chefs :
d’ceuvre uniques congus par des artistes locaux au

Parc du patrimoine de Membertou
Groundswell Pub & Inn

Cape Breton Centre for Craft & Design.

Découvertes inattendues

LeNoir Forge Museum, a Arichat

Situé dans le secteur riverain historique
d’Arichat, ce batiment du 18¢ siécle aux murs
de pierre contient une forge en activité ou
des démonstrations sont offertes; on y trouve
également une boutique de cadeaux. Les amateurs
d’histoire seront heureux d'apprendre que |'édifice
comporte des archives, un centre de généalogie
et une grange pour bateaux.

Parc faunique Two Rivers, a Huntington
Dans cette zone sauvage et ce parc accueillants
pour les familles, vous pourrez observer de pres
plus de 50 espéeces fauniques indigenes et autres,
par exemple le lynx du Canada et I'ours noir. Les
visiteurs voudront profiter des promenades en
charrette et des promenades en traineau, du terrain
de jeu, du zoo pour enfants et de la péche dans
|'étang. Faites une pause nature et parcourez des
sentiers de randonnée et de ski de fond.

Théatre Savoy, a Glace Bay et

Highland Arts Theatre (HAT), a Sydney

Ces théatres historiques présentent des spectacles
variés chaque année : comédies, drames, concerts
et récitals. Consultez le calendrier et ne manquez
pas de réserver des billets pour un spectacle
pendant votre séjour en ville.
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Lieux a visiter absolument

Voous avez de la difficulté & choisir un itinéraire?
Les suggestions suivantes pourront vous aider &
profiter au maximum de votre séjour & Sydney et
des beautés des routes panoramiques Fleur-de-Lis
et Marconi.

Histoire de la vie au 18e siécle

Lieu historique national de la Forteresse-de-Louisbourg
Découvrez le lieu historique national de la Forteresse-
de-Louisbourg, la plus importante reconstitution
historique en Amérique du Nord, au coeur d'un
paysage cotier qui vous coupera le souffle. Vivez

le quotidien du 18e siecle grace a des animateurs
costumés, des activités familiales, des sentiers de
randonnée, etc. Découvrez les nombreuses cultures
qui ont faconné le Canada grace a de la musique,

de ladanse, la langue, I'artisanat et des expériences
culinaires authentiques. Prolongez votre séjour en
faisant du camping a la belle étoile dans I'enceinte de
la forteresse. Rapprochez-vous d’une terre riche en
souvenirs et vivez des expériences amusantes dont
VOus vous souviendrez toute votre vie.

Eveillez I'artiste en vous

Cape Breton Centre for Craft & Design, a Sydney
L'art et I'artisanat refletent souvent notre patrimoine,
notre style de vie et notre géographie. Découvrez un
des ateliers qui explorent la créativité et I'innovation
pour tous les niveaux de compétence et explorez le
centre pour un souvenir unique créé au cap Breton.

Faites la tournée des lieux hantés si vous |'osez!
Fantomes et Iégendes du vieux Sydney

Amateurs d'émotions fortes, faites une visite des rues
hantées du quartier nord, I'un des plus anciens de
Sydney. Des guides en costumes vous permettront
de faire connaissance avec les fantdmes qui hantent
certaines maisons patrimoniales et des cimetieres.
Squelettes dans le placard, cadavres sous les
planchers, visites nocturnes spectrales et lieu d'une
triple exécution ne sont qu’un avant-go(t de ce qui
vous attend dans le vieux Sydney!

Governor’s Pub & Eatery

Parcours de 48 heures

de Baddeck a Louisbourg

Choisissez parmi ces parcours de 48 heures
proposés dans tout le guide pour ainsi créer votre
propre aventure néo-écossaise. Cliquez ici pour
en savoir plus.

Jour1

Matinée

Profitez d’une matinée de voile sur le lac Bras
d’Or offerte par Cape Breton Sailing Charters.
Ensuite, vous pourrez participer a une visite du Lieu
historique national Alexander-Graham-Bell
offerte par White Glove Tour.

Apres-midi

Visitez le parc du patrimoine de Membertou
pour découvrir la culture authentique des Mi'kmag.
Participez a des expériences culturelles pratiques
et immersives, a des visites guidées, explorez les
expositions, parcourez la boutique de souvenirs et
dinez chez Kiju's Restaurant, a proximité.

Soirée

Finissez la journée a Sydney, ou vous pourrez
vous promener sur le front de mer, voir le « violon
géant » (Giant Fiddle) et parcourir la rue Charlotte
pour dénicher un bon resto et des boutiques hors
du commun, notamment le Cape Breton Centre
for Craft & Design.

Jour 2

Matinée

Vous pourrez facilement passer la journée au
lieu historique national de la Forteresse-
de-Louisbourg. On vous recommande de
prévoir beaucoup de temps pour découvrir tout
ce que |'endroit a a vous offrir, notamment le tir
au canon ou au mousquet, les dégustations de
rhum, la programmation pour enfants et le centre
d'interprétation mi‘kmaw.

Apres-midi

S'il vous reste du temps aprées votre visite de
la forteresse, rendez-vous dans les sentiers
Lighthouse ou Old Town de Louisbourg, qui
offent des points de vue impressionnants sur la
forteresse.

Soirée

Faites de votre aventure a Louisbourg un séjour
d’une nuit. Passez la nuit a la Forteresse de
Louisbourg dans la maison d’époque Lartigue.
Un réchaud de camping au propane et des
lanternes sont fournis ainsi que 'acces a un foyer.
Assurez-vous de faire un réservation.

Fleur-de-lis, Marconi et Grand Sydney
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Marchez sur les traces des pionniers

Sentier Old Town, a Louisbourg

Le sentier Old Town (sentier de la vieille ville) s"étend
sur 2,25 km a l'extérieur des murs de la forteresse.
Des panneaux d'interprétation racontent | histoire
des personnes qui ont vécu et travaillé a ces endroits.
De son point de départ au cimetiere Stella Maris, le
sentier va jusqu'au site initial de la ville fortifiée.

Visitez le lieu de naissance

des communications sans fil

Lieu historique national Marconi, a Glace Bay
C'estd'ici qu'en 1902 Guglielmo Marconi a envoyé
le tout premier message sans fil transmis par-dela
I'Atlantique et marqué ainsi le début d'une nouvelle ere
pour les communications et la technologie.

Suivez les traces des mineurs

Cape Breton Miners Museum, a Glace Bay

En foulant le plancher de la mine Ocean Deeps
Colliery, voyez la dure vie qui était celle des mineurs
de charbon de I'lle du Cap-Breton. Votre guide, un
mineur a la retraite, vous vous fera part d'anecdotes
personnelles et de sa connaissance du travail dans

une mine. La visite terminée, arrétez-vous au restaurant :

: Centre d’interprétation mi‘kmaw

Miner’s Village le temps d'un repas.

Culture mi’kmaw : hier et aujourd’hui
Membertou Heritage Park, a Membertou
Découvrez I'histoire et la culture que les Mi'kmaq
de Membertou préservent toujours. A la boutique
Petroglyphs Gift Shop, dont la spécialité est I'art
mi’kmaw traditionnel et contemporain, choisissez le
souvenir qui vous rappellera votre visite.

Région Fleur-de-lis, Marconi
et Grand Sydney

LeNoir Forge

Museum Beach

Point Michaud

Visite guidée du gisement houiller de Sydney
Cape Breton Fossil Centre, a Sydney Mines

Laissez votre imagination vous ramener loin dans le
passé et vous transporter des vertes foréts d‘aujourd’hui
al'ere carboniféere d'il y a 270 a 350 millions d'années.
Des visites guidées du centre sont offertes tous les jours.
Deux fois par semaine, des visites guidées des falaises
fossiliferes a proximité, ou les visiteurs peuvent arpenter
la plage et dénicher des fossiles que le géologue sur
place pourra identifier, sont aussi offertes.

phare de Louisbourg

Lieu histrique national
de la Forteresse-
de-Louisbourg
ourchu
Emplacements des centres
d’information touristique
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