
Belliveau Cove Boardwalk, Clare

CÔTES ACADIENNES
ET YARMOUTH
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Là où les étoiles s’alignent

V ous trouverez un brin de magie sur les côtes 
acadiennes et à Yarmouth. Il s’agit d’une 
région calme et paisible, mais qui incite à 

l’aventure, et d’un espace de rencontre entre la 
mer et de la terre. La région est un bel exemple de 
cohabitation des cultures anglaise et acadienne. 
C’est un endroit où le ciel est vraiment noir d’encre 
la nuit et où les étoiles resplendissent. Ce n’est pas 
tout! Vous aurez également droit à de la nourriture 
fraîche et locale et à une musique unique. Sur ces 
côtes, terre et mer ne font qu’une et les astres 
s’alignent.

Cette région fait partie de la destination Starlight 
appelée « ciels acadiens et terres mi’kmaq », désignée 
ainsi par l’International Starlight Foundation. Vous 
y verrez des ciels nocturnes sans pareils, parsemés 
d’étoiles de galaxies éloignées lumineuses sur une 
toile de fond obscure. Explorez le ciel étoilé lors 
d’une visite guidée à l’observatoire Deep Sky Eye, et 
passez la nuit dans une tente bulle à toit transparent 
sur place. Vous pouvez également vous rendre au 
Trout Point Lodge, le premier hôtel Starlight certifié 
au monde, pour une escapade luxueuse au grand 
air, avec des repas gastronomiques et des aventures 
guidées en pleine nature.

On trouve dans cette région située à l’intérieur de 
la région de biosphère de l’UNESCO du sud-ouest 
de la Nouvelle-Écosse des routes panoramiques, de 
paisibles villages de pêcheurs et des paysages à l’état 
naturel. Vous pourrez y commencer votre expérience 
de la Nouvelle-Écosse en explorant tranquillement la 
nature et la culture.

Les gens ne se contentent pas de préserver les 
traditions, la musique et les bons petits plats, ils 
les cultivent! Plongez dans la culture acadienne au 
Village historique acadien de la Nouvelle-Écosse, 
un pittoresque musée vivant avec des interprètes 
costumés et un café sur place. Ne partez surtout pas 
sans avoir goûté à des plats traditionnels acadiens 
comme le fricot et le Pâté Râpé (rappie pie).

Dans le centre-ville de Yarmouth, promenez-vous 
dans le quartier patrimonial pour admirer des 
fresques colorées et des maisons victoriennes 
uniques.

de Pubnico à Church Point
Choisissez parmi ces parcours de 48 heures 
proposés dans tout le guide pour ainsi créer votre 
propre aventure néo-écossaise. Cliquez ici pour en 
savoir plus.

Jour 1
Matinée
Visitez le Village historique acadien de la 
Nouvelle-Écosse pour en savoir plus sur la vie à 
Pubnico, la plus ancienne colonie acadienne au 
monde, au début des années 1900.

Après-midi
En route vers Yarmouth, arrêtez-vous pour dîner 
au Dennis Point Cafe, qui offre un vaste choix 
de fruits de mer allant de la chaudrée à la poutine 
au homard. Une fois dans la région de Yarmouth, 
dirigez-vous vers la côte pour aller voir le phare de 
Cape Forchu. Après, vous retournerez en ville pour 
une dégustation de bières artisanales à la brasserie 
Heritage Brewing.

Soirée
Au restaurant Rudders Seafood, on pourra vous 
servir votre souper décontracté au bord de l’eau, sur 
la terrasse qui donne sur le port.

Jour 2
Matinée
Explorez le Heritage District et le centre-ville de 
Yarmouth, visitez le marché fermier le samedi matin, 
explorez un musée local comme le Firefighters 
Museum of Nova Scotia, le W. Laurence 
Sweeney Fisheries Museum , et le Musée du 
comté de Yarmouth.

Après-midi
Vous poursuivrez votre aventure côtière en vous 
dirigeant vers le parc provincial de la plage de 
Mavillette et le parc du phare du Cap Sainte-
Marie. Votre baignade dans les eaux de cette plage 
sablonneuse de 1,5 kilomètre sera suivie par la vue 
spectaculaire qu’offrent les belvédères du parc du 
phare, situé à seulement cinq minutes de route. 

Soirée
Savourez un succulent souper de pétoncles à 
Digby, la capitale mondiale du pétoncle. Ensuite, 
faites l’expérience des « ciels acadiens et terres 
mi’kmaq », la première destination désignée pour 
son ciel étoilé en Amérique du Nord. Séjournez 
dans une Yourtes CJA Driftwood by the Bay 
ou Cozy Point Retreat. et immergez-vous à votre 
guise dans la noirceur incroyable de la voûte céleste.

Parcours de 48 heures

Parc provincial Le Fourneau

https://www.novascotia.com/see-do/attractions/le-village-historique-acadien-de-la-nouvelle-ecosse/1364?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/eat-drink/taste/argyler-lodge-and-restaurant/7308?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/cape-forchu-lighthouse/1414?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/eat-drink/taste/heritage-brewing-company/7674?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/eat-drink/taste/rudders-seafood-restaurant-brew-pub/7422?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/places-to-stay/campgrounds/cja-yurts-yourtes-de-la-cja/7181?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/outdoor-activities/mavillette-beach-provincial-park/1736?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/cape-saint-mary-lighthouse-park/7637?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/trip-ideas/stories/where-see-stars-within-acadian-skies-mikmaq-lands?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/trip-ideas/itineraries?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/outdoor-activities/smugglers-cove-provincial-park/2024?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/firefighters-museum-of-nova-scotia/1406?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/w-laurence-sweeney-fisheries-museum/1390?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/yarmouth-county-museum-archives/1403?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://novascotia.com/listing/driftwood-by-the-bay/
https://novascotia.com/listing/cozy-point-retreat/


Aventures en plein air
La région des côtes acadiennes et de Yarmouth 
offre aux explorateurs intrépides toute une gamme 
de possibilités de sortir des sentiers battus. Il y 
a des activités pour tous les niveaux de forme 
physique. 

Foulez des sentiers au bord de la mer 
Phare de Cape Forchu
Parcourez les sentiers du parc Leif Erikson, arrêtez-vous 
à des belvédères dans ce parc côtier de 17 acres (6,8 ha), 
puis dirigez-vous vers le musée, le café et la boutique 
d’artisanat. Venez à vélo — randonnée facile de 10 km 
à partir de Yarmouth.

Sentier d’interprétation au Petit Bois, 
à Pointe-de-l’Église
Faites une visite autoguidée ou joignez-vous à un 
guide pour découvrir l’histoire acadienne et la beauté 
naturelle de la région. Votre expérience sera enrichie 
par un observatoire en forme de phare et des panneaux 
d’interprétation le long des sentiers. Arrêtez-vous 
au Centre acadien d’interprétation, près du centre 
de visiteurs Rendez-vous de la Baie, et apprenez à 
connaître l’histoire fascinante des Acadiennes et 
Acadiens de cette région.

Liste de coups de coeur des fervents du vélo
Gran Fondo Baie Sainte-Marie
Participez au plus grand événement de vélo à l’est du 
Québec! Recevez un accueil  typiquement acadien 
sur cette route et dansez au son de la musique locale. 
Les cyclistes emprunteront un parcours vallonné sur 
des terres intérieures et des routes côtières offrant des 
points d’intérêt, comme une vue imprenable sur la 
baie Sainte-Marie. Pour couronner le tout, vous aurez 
droit à du homard frais et à de la musique en direct en

guise de récompense. Il y a quatre parcours de tous 
niveaux, allant de 35 à 161 km. L’événement de 2026 
aura lieu les 12 et 13 septembre.

East Coast Wild Adventures, à Tusket
Tout le monde debout! Les lève-tôt pourront commencer 
la journée du bon pied en admirant le lever du soleil 
sur leur planche à pagaie. Les noctambules, quant 
à eux, préféreront sans doute pagayer en douceur 
dans le port de Yarmouth face au splendide coucher 
de soleil. Des excursions de jour, des cours et des 
services de location sont aussi offert

Pont-levis de Sandford
Faites un arrêt au quai de Sandford et admirez le 
plus petit pont-levis en service au monde. Vous 
pouvez marcher sur le pont et profiter de vues 
imprenables sur le quai, les bateaux de pêche et les 
eaux environnantes. N’oubliez pas de prendre un 
autoportrait une fois au sommet de cette structure 
unique.

Randonnées pédestres en arrière-pays 
Espace naturel Tobeatic

Ensemble, le « Toby » et le parc national et lieu 
historique national Kejimkujik qui le jouxte protègent 
142 000 ha de forêts, de clairières et de terres humides 
ponctuées de dizaines de lacs. Coeur de la réserve 
de la biosphère de l’UNESCO du sud-ouest de la 
Nouvelle-Écosse, il s’agit d’une véritable forteresse qui 
abrite des orignaux, des ours noirs, des lynx roux, des 
loutres de rivière, des plantes de la plaine côtière, des 
tortues de Blanding et de rares martres américaines. La 
région est isolée — apportez tout ce qu’il faut et songez 
à réserver les services d’un guide en vous adressant, 
par exemple, à Whynot Adventure Outfitters.

Parc provincial Ellenwood, à Deerfield
Les nuitées de camping, la baignade supervisée, 
l’observation d’étoiles sensationnelle et les sentiers 
de randonnée pédestre font de ce parc l’endroit idéal 
pout s’évader en plein air.

Frost Park, Yarmouth
Situé dans le centre-ville de Yarmouth, ce parc bien 
ombragé est doté d’une fontaine à trois niveaux vieille de 
150 ans et d’une rose des vents qui surplombe le port de 
Yarmouth. Prenez un plat à emporter dans un restaurant 
de la ville et savourez un pique-nique sur un banc du 
parc. Vous pouvez également vous y rendre pendant le 
temps des Fêtes, lorsque Frost Park est illuminé par des 
lumières festives.

Parc provincial de la plage Port Maitland, 
à Port Maitland
Profitez de l’océan en allant vous baigner ou en vous 
promenant le long de cette plage de sable et de 
galets de 1 km. Et n’oubliez pas les victuailles : des 
tables à pique-nique vous attendent au bord de la côte.

Plage Mavillette et parc du phare de cap 
Sainte-Marie
Mavillette arbore une plage panoramique 
sablonneuse de 1,5 km, laquelle repose sur des 
dunes fragiles recouvertes d’ammophile et protégées 
par des trottoirs de bois. À marée base, on peut 
y apercevoir des laisses de sable qui réchauffent 
ensuite l’eau de mer. Des cours de yoga, l’événement 
de course à pied Cape to Cliff Beach, la location 
de planches et des cours de surf y sont offerts. À 
quelques minutes seulement en voiture se trouve le 
parc du phare de cap Sainte-Marie, où vous aurez 
droit à des falaises impressionnantes et à des couchers 
de soleil époustouflants. Préparez un pique‑nique et 
profitez des points de vue sur l’océan, des panneaux 
d’interprétation et d’une lunette de visée. Prenez aussi 
quelques instants pour vous rendre au monument 
érigé en l’honneur des habitants de Clare qui ont  
péri en mer. 
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La mer, ses fruits et ses pêcheurs
Tusket Island Tours, à Wedgeport
En compagnie de pêcheurs du village sur un véritable 
bateau de pêche à homards, découvrez un mode de 
vie qui constitue le gagne-pain de générations de 
néo-écossais. Apprenez comment « hisser » un  
casier à homards et dégustez des fruits de mer dans  
une cabane au bord de l’eau. Vos pêcheurs, également 
musiciens, jouent tout au long du voyage.

Souper au homard sur la plage
Lobster Bay Culinary Experience 
Argyler Lodge, à Lower Argyle
Votre aventure culinaire commence par une promenade  
guidée sur la plage, où vous participerez à la 
construction de votre feu de bois et cuirez à la vapeur, 
pour souper, le homard qui vient d’être pêché. Les 
chefs de l’auberge Argyler fournissent casseroles, 
homards et connaissances locales.

Régals de la mer : dégustation de homards 
au bord de la mer
142, chemin Jacquard, Wedgeport
Préparez-vous à vivre une aventure gastronomique 
unique sur les îles Tusket! Votre voyage commence 
par une visite guidée en bateau dirigée par un 
pêcheur de homard local qui vous racontera des 
histoires sur la vie de marin et pourrait même vous 
faire taper des mains au rythme de la musique locale 
entraînante. Une fois accosté, vous dégusterez 
un délicieux dîner de homard préparé avec des 
ingrédients locaux frais, tout en profitant d’un concert 
de musique.

Vivez 350 ans de culture acadienne
Le Village historique acadien de la Nouvelle-Écosse, 
à West Pubnico
Savourez la véritable cuisine acadienne maison, faites-
vous l’oreille à l’accent acadien et voyez comment on suit 
les méthodes traditionnelles de pêche et d’agriculture 
dans ce village côtier du début du 20e siècle. Pour 
découvrir le patrimoine acadien, rien de tel que de 
rencontrer des interprètes en costume d’époque sur ce 
magnifique site de 17 acres (6,8 ha) qui donne sur le port 
de Pubnico.

Soupers aux homards chez Beaux Vendredis
L’Anse-des-Belliveau
Laissez-vous tenter par des fruits de mer frais — homards, 
palourdes et crabes des neiges — cuits sur un quai à 
l’Anse-des-Belliveau. Faites l’expérience de paysages 
remarquables à la baie Sainte-Marie et vivez une aventure 
de musique acadienne authentique le vendredi soir, de 
la fin juin jusqu’au mois d’août. 

Lieux à visiter absolument
Ces suggestions vous aideront à profiter pleinement de votre séjour dans la région des côtes acadiennes 
et de Yarmouth, reconnue pour ses villages de pêcheurs colorés, pour sa riche culture acadienne et, 
depuis 1653, pour son mode de vie décontracté. 

Trout Point Lodge

Sandford Drawbridge

Expéditions grands requins blancs
à Lower West Pubnico
Partez à l’aventure avec Atlantic Shark Expeditions et ses 
experts de premier plan en requins. Observez les grands 
requins blancs de très près, depuis une cage à requins 
sous-marine ou à bord d’un bateau!

Randonnée et observation en soirée dans 
un cadre étoilé… rien de mieux!
La région des « ciels acadiens et terres mi’kmaq », située  
dans les municipalités d’Argyle, de Clare et de Yarmouth,  
est la première destination en Amérique du Nord à 
recevoir la désignation Starlight. Apprenez l’histoire 
des étoiles, la mythologie et l’astronomie sous les 
ciels de l’Acadie. Partez en randonnée nocturne 
depuis Pointe-de-l’Église en compagnie d’un guide, 
assistez au Starlight Festival, ou observez les étoiles 
dans un hôtel certifié Starlight, à East Kemptville. 

Réservez votre place à l’observatoire Deep Sky Eye pour 
un spectacle immersif sous le ciel étoilé, incluant une 
visite guidée du ciel nocturne. Transformez votre visite en 
escapade et passez la nuit sur place dans une tente bulle 
chauffée avec un toit transparent en vinyle pour admirer 
les étoiles.

    

Atteignez le sommet du  
Phare de Cape Forchu  
en gravissant quelque soixante-dix-sept marches. 
Cette excursion unique en son genre offre des 
vues panoramiques de Cape Forchu et du port de 
Yarmouth, et permet d’en savoir plus sur la vie d’un 
gardien de phare. 

Le saviez-vous?
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Côtes acadiennes et Yarmouth

Brasseries et vignobles locaux
Wine & Beer Tours of Nova Scotia
Suivez le guide et prenez le temps de déguster 
des boissons artisanales parmi les plus réputées du 
sudouest de la Nouvelle-Écosse. Finissez l’expérience 
en beauté en choisissant une visite qui comprend un 
festin de homard dans un phare ou un festin d’huîtres 
et de homard sur la plage.

Escapade de luxe à la lueur des étoiles
Trout Point Lodge, à East Kemptville
Offrez-vous une escapade de luxe dans la nature 
sauvage en séjournant au premier hôtel à la lueur des 
étoiles au monde, le Trout Point Lodge. Savourez 
un souper gastronomique néo-écossais et vivez des 
aventures en plein air telles que les bains en forêt, 
les randonnées guidées, la recherche de nourriture, 
le VTT, le kayak et le canoë, puis détendez-vous 
dans le bain à remous chauffé au feu de bois. En 
soirée, joignez-vous à l’astronome qui organise des 
excursions nocturnes d’observation des étoiles.

Distillation en bord de mer
Boatskeg Distilling Co., Lower West Pubnico
Cette distillerie artisanale était autrefois un atelier de 
construction de bateaux. Elle propose de la vodka 
fabriquée en petites quantités, notamment de la vodka 
aromatisée au caramel salé. Goûtez à leurs fameux 
cocktails lorsque vous vous y arrêterez! Des concerts 
sont également proposés certains soirs.

Découvrez l’histoire acadienne
Musée des Acadiens des Pubnicos, à West Pubnico
Retournez dans le temps et plongez dans la riche 
histoire du peuple acadien grâce à la musique, à 
l’artisanat et à des mets bien d’ici. Vous aurez l’histoire 
acadienne la plus vieille au monde à votre portée.

Artisans des Côtes acadiennes
Peintures, poteries, sculptures, art populaire et autres 
pièces uniques inspirées par les habitants, la terre et 
la mer de cette région feront un souvenir inoubliable 
de votre visite. Assurez-vous de visiter les studios 
individuels ou le marché d’art en plein air à Belliveau 
Cove les dimanches du juillet au septembre.

Bière et bonheur
Tusket Falls Brewing Company
Dégustez une bière artisanale sur la grande terrasse tout 
en vous prélassant dans la nature tranquille qui encercle 
ce lieu pittoresque.

�Emplacements des 
centres d’information 
touristique

Pêche aux palourdes
Centre d’accueil de Clare 
Cela fait des siècles que les Acadiens et, avant eux, 
les Mi’kmaq pêchent habilement de délicieuses 
palourdes sur les rives soyeuses de la baie Sainte-
Marie. Plongez vos mains dans le sable en vous faisant 
enseigner cet art ancestral par un expert local. Plus 
d’une vingtaine de dates sont offertes. 

Tchais vivants
Épissez un câble pour casiers à homards en compagnie 
d’un pêcheur tout en respirant l’air salin, tandis que la 
brise joue dans vos cheveux. Voilà l’expérience que 
proposent aux visiteurs les « quais en activité » — une 
occasion d’utiliser les outils, de constater le savoir-faire 
et d’entendre les récits de vrais pêcheurs. 

    

Les Acadiens sont les descendants de colons 
français arrivés en Nouvelle-Écosse au début du  
17e siècle. Ils ont conservé leur culture et sont 
toujours prêts à la transmettre aux visiteurs. 
Partagez sans hésitation leur joie de vivre et goûtez 
à une « râpure ». Découvrez le dialecte français des  
gens de la place et apprenez le véritable sens de 
ce qu’on appelle ici  un « grou tyme ».

Le saviez-vous?

    

Les voyageurs peuvent prendre le traversier à pied 
ou en voiture au Bar Harbor (Maine , États-Unis) et se 
détendre pendant la traversée vers la Nouvelle-Écosse.

www.ferries.ca/thecat                    1-877-762-7245

Pour venir chez nous

Le Village historique acadien, à West Pubnico
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https://www.novascotia.com/places-to-stay/accommodations/trout-point-lodge/774?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/musee-des-acadiens-des-pubnicos-et-centre-de-recherche/1357?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/tours/wine-beer-tours-of-nova-scotia/7646?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/eat-drink/taste/tusket-falls-brewing-company/7721?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://www.novascotia.com/see-do/attractions/le-village-historique-acadien-de-la-nouvelle-ecosse/1364?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links
https://baiesaintemarie.com/en/see-and-do/outdoor-activities/clam-digging
https://www.yarmouthandacadianshores.com/en/things-to-do/signature-experiences/living-wharves/
http://www.ferries.ca/thecat
tel:18777627245
https://www.novascotia.com/things-to-do/attractions/artisans-galleries?f=aLmB3l7Qvr
https://www.novascotia.com/eat-drink/taste/boatskeg-distilling-company/8139?utm_source=TNS&utm_medium=pdf&utm_campaign=PDF%20Links



