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101 Des plages d’eau 
chaude, des petites 
villes charmantes 
et des aliments 
fabuleux

Détenant le plus grand nombre de plages d’eau 
chaude au Canada atlantique, cette région est 
un véritable paradis si pour vous, vacances 

riment avec plage et baignade. Enfilez votre maillot, 
attrapez votre chapeau et dirigez-vous vers les plages 
Bayfield, Blue Sea, Caribou-Munroes Island, Heather, 
Melmerby, Northport, Pomquet, Rushton ou Waterside, 
où la température moyenne de l’eau salée est de plus 
de 22 °C (72 °F) en été. Les producteurs de vins, de 
spiritueux, de bières artisanales, de chocolat et de 
fruits de mer de la région se trouvent également le long 
de cette côte, ce qui est idéal pour les personnes qui 
veulent se ravitailler de plage en plage.

Mais ces rivages ne recèlent pas que des plages. La 
région est une destination culinaire florissante. Vous y 
trouverez notamment le tout premier restaurant de fruits 
de mer durable du Canada atlantique, situé au centre 
de villégiature cinq étoiles Fox Harb’r Resort, ainsi 
que les produits chocolatés faits à la main d’Appleton 
Chocolates. Par ailleurs, les marchés fermiers d’Amherst, 
de Pugwash, de Tatamagouche, de New Glasgow et 
d’Antigonish vous offriront une abondance de fruits et 
légumes fraîchement récoltés et des produits uniques 
faits à la main par des artisans locaux.

La côte ne manque pas de lieux d’hébergement. On y 
retrouve entre autres des chalets douillets au bord de la 
mer et des terrains de camping qui surplombent le détroit 
de Northumberland. Pour une incursion dans le passé 
de la région, à Pictou, le quai patrimonial de l’Hector, 
qu’on appelle le « berceau de l’Écosse nouvelle », est 
un incontournable. Visitez le GINstitute à la distillerie 
Steinhart pour confectionner votre propre gin, Peace 
by Chocolate à Antigonish pour une douceur sucrée.

À New Glasgow, visitez Viola’s Way pour découvrir 
la puissante histoire de Viola Desmond, qui s’est 
opposée à l’inégalité raciale et qui est devenue une 
figure de proue des droits civiques au Canada.

d’Earltown à Pictou
Choisissez parmi ces parcours de 48 heures proposés 
dans tout le guide pour ainsi créer votre propre 
aventure néo-écossaise. Cliquez ici pour en savoir plus.

Jour 1
Matinée
Commencez la journée par une visite de la ferme 
Sugar Moon Farm, où vous savourerez un 
déjeuner-dîner à l’érable comprenant des crêpes, 
du bacon et des saucisses du terroir et, bien 
entendu, du sirop d’érable. Après manger, une 
balade en montagne vous attendra sur le sentier 
Rogart. Puis faites un petit arrêt au Magasin 
général Earltown.

Après-midi
Traversez Tatamagouche pour vous rendre au 
vignoble Jost Vineyards, situé à Malagash, pour 
une dégustation. Après, retournez vous promener 
dans le village pittoresque de Tatamagouche, 
où vous trouverez Appleton Chocolates, la 
Tatamagouche Brewing Co. et le Creamery 
Square. Promenez-vous ou apportez votre vélo 
pour découvrir Butter Trail.

Soirée
Terminez la journée au Train Station Inn, et 
séjournez dans l’un de ses fourgons de queue 
ou de ses wagons couverts restaurés qui ont été 
convertis en logements de nuit uniques. Et si vous 
avez le temps, passez admirer le coucher de soleil 
à la plage Blue Sea.

Jour 2
Matinée
Dirigez-vous vers Pictou par la panoramique route 
6, en vous arrêtant à la ferme Lismore Sheep Farm 
pour rapporter des trésors laineux, aux Seafoam 
Lavender Gardens pour flâner dans les champs 
de lavande. Vous terminerez la matinée à Pictou par 
une visite du quai patrimonial de l’Hector.

Après-midi
Passez l’après-midi à vous prélasser et à vous 
baigner dans les eaux chaudes des nombreuses 
plages de la région. Vous pourrez visiter les parcs 
provinciaux de Caribou-Munroes Island, de 
Melmerby Beach ou de Waterside Beach. Si 
vous préférez les randonnées côtières, continuez 
votre route et arrêtez-vous au phare de Cape 
George. Ensuite, profitez de l’occasion pour 
passer la nuit à Antigonish.

Soirée
Terminez votre journée à Antigonish. Explorez 
cette ville animée, dégustez une bière artisanale 
chez Candid Brewing, dînez au Gabrieau’s 
Bistro ou au Townhouse et séjournez dans l’un 
des nombreux hébergements de la ville.

Parcours de 48 heures

Steinhart Distillery, Arisaig
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Laissez vos papilles vous guider
Suivez les saveurs du littoral pour vivre de formidables aventures appétissantes. Dans la 
région, les gourmets pourront dénicher de quoi ravir (et rafraîchir) leur palais!

Dégustez des vins primés
Jost Vineyards, près de la route 6, à Malagash
Dégustez de superbes vins lauréats tirés de cépages 
caractéristiques de la Nouvelle-Écosse en vous 
détendant sur une terrasse ensoleillée avec vue sur 
les champs de vignes luxuriantes. Dégustez  un repas 
saisonnier au Seagrape Café, où le personnel vous 
recommandera le vin parfait pour accompagner le 
menu inspiré par des ingrédients locaux. Visites et 
dégustations quotidiennes offertes.

Fruits de mer à production durable  
dans un décor enchanteur  
Salle à manger Cape Cliff, Fox Harb’r Resort,  
à Wallace
Grandement reconnu et louangé pour son terrain de 
golf au bord de la mer, Fox Harb’r est le seul centre 
de villégiature cinq étoiles en Nouvelle-Écosse. On y 
trouve aussi le premier restaurant de fruits de mer au 
Canada atlantique à servir des plats préparés de façon 
durable, qui donne sur le 18e trou et sur le détroit de 
Northumberland.

Sucrez-vous le bec au sirop d’érable
Sugar Moon Farm, à Earltown
Régalez-vous tant que vous le voudrez de crêpes et de 
saucisses à l’érable de fabrication locale, et faites une visite 
guidée des installations de production de sirop d’érable 
de Sugar Moon Farm. Pour le dessert, versez du sirop 
chaud sur la neige (même en été) pour confectionner une 
délicieuse gâterie à la tire d’érable. N’oubliez pas de vous 
chausser de bottes de randonnée et de vous armer 
de votre appareil photo pour explorer un sentier de 
6,2 km qui offre des points de vue spectaculaires, peu 
importe la saison de l’année.

Vista Bella Farm : cidrerie, verger et rucher, à 
Malagash
Dans ce verger bien établi, on cultive 110 variétés de 
pommes, des pruneaux, des poires et des cerises. 
Vous y dégusterez des cidres que l’on ne retrouve 
nulle part ailleurs. Vous pouvez visiter cette exploitation 
cidricole, fruitière et agricole les après-midis de fin de 
semaine, de juin à novembre. Vous pourrez participer 
à une dégustation de cidre, acheter des produits 
agricoles frais et du miel au magasin de la ferme et 
cueillir vous-même vos fruits.

Sweet Treats 
Appleton Chocolates, à Tatamagouche
Peace by Chocolate à Antigonish
Vous ne pourrez résister à ces produits enrobés 
de chocolat à saveur néo-écossaise de bleuet, de 
canneberge, de cerise et de sirop d’érable. Visitez 
la chocolaterie Peace by Chocolate pour déguster 
d’onctueux chocolats confectionnés sur place et pour 
découvrir l’histoire inspirante de la famille Hadhad qui 
a dû fuir la Syrie en pleine guerre pour commencer 
une nouvelle vie au Canada. Ne manquez pas de 
visiter leur boutique au centre-ville d’Halifax! 

Des spiritueux enjoliveurs 
Steinhart Distillery, à Arisaig 
Caldera Distilling, à River John 
Découvrez les installations de ces distilleries sur les 
côtes du détroit de Northumberland, chacune ayant sa 
propre histoire unique, et prenez part à des dégustations. 
Visitez le premier « Ginstitute » de la Nouvelle-Écosse, 
à la Steinhart Distillery, et goûtez le gin et le rhum de la 
Caldera Distilling, qui utilise des ingrédients cultivés à la 
ferme de l’entreprise.

« Northumbrewland » Shore
Les amateurs de bières artisanales se sentiront chez 
eux sur la côte de Northumberland Shore. Faites 
une halte dans les brasseries artisanales le long de la 
côte. Commencez à Tatamagouche Brewing Co, puis 
Backstage Brewing à Stellarton. Continuez jusqu’à 
la région d’Antigonish où vous trouverez la Half 
Cocked Brewing Company, le Oak Manor by Burnside 
Brewing, et la Candid Brewing.

Prenez un bon repas à Tatamagouche
Ce village très animé est le lieu parfait ou s’arrêter 
pour dîner ou souper et faire le plein d’énergie avant 
de repartir à l’exploration ou de vous reposer après 
une longue journée. Passez au marché fermier le 
samedi et flâner entre les nombreux marchands, Big 
Al’s Family Restaurant & Lounge, Chowder House 
on Main, Nook & Cranny ou dégustez un succulent 
repas de fruits de mer dans un wagon-restaurant 
soigneusement restauré au Train Station Inn.

Se régaler à Antigonish
Bien qu’elle soit surtout connue pour être une ville 
universitaire, Antigonish a vu sa scène culinaire 
s’épanouir au cours des dernières années. Venez le 
ventre vide et visitez un restaurant, un café, un pub 
ou un camion de cuisine de rue comme le Gabrieau’s 
Bistro, The Townhouse, ou Main Street Cafe, pour 
n’en citer que quelques-uns!
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Aventures en plein air
Sortez et admirez les terres agricoles ondulées, 
les falaises aux accents rougeâtres et la mer 
étincelante. 

Fox Harb’r Resort

À la découverte du sentier de randonnée  
de Cape George
Des sentiers en boucle qui longent la côte, traversent 
des baissières et des forêts anciennes, puis escaladent 
des falaises d’où on a une vue panoramique sur la 
baie Saint-George. D’une longueur totale de 33 km, 
les sentiers présentant divers degrés de difficulté 
sont un excellent moyen de découvrir la nature à son 
meilleur. On trouve des kiosques d’information et 
des cartes à ces trois points de départ : Cape George 
Heritage School, phare de Cape George Point et 
Ballantyne’s Cove Tuna Interpretive Centre où vous 
pouvez également découvrir l’histoire de la pêche au 
thon dans la région.

D’immenses plaisirs sur le Grand sentier    
Préparez un pique-nique ou ramassez un repas à 
emporter dans un restaurant en ville et promenez-vous 
tranquillement le long du sentier Butter à proximité, 
qui fait partie du Great Trail, à Tatamagouche. Vous 
y trouverez la Creamery Square et le marché des 
fermiers de Tatamagouche, le Train Station Inn, le parc 
Patterson Wharf, le parc Nelson et vous aurez droit à 
des paysages de la baie Tatamagouche. 

Sentiers de randonnée à la Sugar Moon Farm
Vous pouvez explorer toute l’année les 6,2 kilomètres 
du sentier de montagne Rogart qui traverse l’érablière. 
Le couvert forestier, verdoyant et dense durant l’été, 
devient éclatant de couleurs à l’automne. Profitez 
d’une excursion hivernale, à pied ou en raquettes, 
et observez l’écoulement de la sève au début du 
printemps.

Northumberland Shore

Emplacements des 
centres d’information 
touristique

Quatre saisons d’aventure à Wentworth
En hiver, Ski Wentworth est le lieu de prédilection des 
amateurs de ski et de planche à neige, avec la plus 
grande station de ski des provinces maritimes. Au 
retour du printemps, les adeptes du vélo de montagne 
peuvent se rendre au parc cyclable de Wentworth, le 
seul parc à offrir de la descente à vélo accessible à tous 
en Nouvelle-Écosse, avec plus de 30 km de pistes à 
explorer.

Le golf à son meilleur… au bord de la mer
S’il n’y a rien de mieux pour vous que de jouer au golf 
tout en admirant les magnifiques eaux marines qui vous 
entourent, vous ne serez pas déçu par le Fox Harb’r, 
qui fait continuellement partie des principaux centres 
de villégiature au Canada. Il s’agit aussi du seul centre 
de villégiature cinq étoiles au pays. À proximité de 
Pugwash se trouve le Northumberland Links, classé #91 
parmi les 100 meilleurs parcours de golf au Canada par 
ScoreGOLF (2024), un parcours qui incite le golfeur à 
se dépasser sous les rayons du soleil et dans l’air salin 
du détroit de Northumberland. Le terrain Brule Point 
Golf, près de Tatamagouche, et l’Abercrombie Country 
Club et le Glen Lovat Golf Club, à New Glasgow, 
figurent parmi d’autres parcours notables de la région.

Aventures dans la montagne Keppoch
Cet ancien centre de ski alpin, transformé en parc 
d’aventure quatre saisons, offre 40 kilomètres de sentiers 
non motorisés et polyvalents en pleine nature, parfaits 
pour la randonnée, le vélo, la course et les raquettes. 
Les amateurs de vélo de montagne seront ravis par les 
30 kilomètres de pistes de vélo de montagne, avec une 
piste pour chaque niveau de compétence. Des navettes 
sont à votre disposition pour vous emmener, vous et 
votre vélo, au sommet de la montage.
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Bord de l’eau de Pictou

Lieux à visiter absolument
Les côtes du détroit de Northumberland recèlent tant d’histoire, de culture et de beauté naturelle à 
découvrir! Planifiez votre voyage autour de ces attraits incontournables pour avoir du plaisir à votre 
propre rythme. 

Crochetez avec des amis
Deanne Fitzpatrick Rug Hooking Studio, à Amherst
Sirotez une tasse de thé et grignotez une galette à 
l’avoine faite maison tout en apprenant tout ce qu’il 
faut savoir sur les nombreux tissus teints à la main 
et les matériaux utilisés pour crocheter des tapis. 
Installez-vous ensuite dans la salle de tricot où une 
crocheteuse chevronnée vous expliquera les secrets 
de cet art maritime traditionnel.

Refaites le parcours d’un immigrant écossais
Hector Heritage Quay, à Pictou 
Embarquez-vous sur la reproduction de l’Hector et 
suivez les traces des nombreux immigrants écossais qui  
ont quitté leur pays à la recherche d’une vie meilleure 
dans un nouveau monde. Cette traversée historique  
a marqué le début d’une vaste immigration vers  
l’Amérique du Nord et a valu à Pictou d’être surnommée  
« lieu de naissance d’une Écosse nouvelle ».

 Un plaisir... onctueux!
Creamery Square, à Tatamagouche
Creamery Square, au bord de l’eau, offre une foule 
d’activités axées sur la culture et le patrimoine :  
l’Heritage Centre, Grace Arts Centre et Ice House 
Gallery, un silo-élévateur historique, un marché 
fermier du samedi matin, des boutiques et le sentier 
Butter que l’on peut parcourir à pied ou en vélo.

« Fabriqué en Nouvelle-Écosse »
Museum of Industry, à Stellarton
Vous découvrirez la technologie, les moteurs à vapeur, 
des automobiles et les mines qui font partie de 
l’histoire industrielle de la Nouvelle-Écosse. Des guides 
en costumes d’époque, des expositions interactives 
et des artéfacts fascinants – dont les plus anciennes 
locomotives à vapeur du pays – relatent l’histoire des 
premières industries prospères de la province.

Découvrez le patrimoine maritime local
Northumberland Fisheries Museum, à Pictou
Explorez une grande diversité d’artéfacts de 
naufrages, un phare et une écloserie de homards en 
activité, unique en son genre, mettant en valeur un 
aquarium qui contient des homards de couleur rare. 

GINstitute et vue sur la mer
Distillerie Steinhart
Allez dans les coulisses de la distillerie primée 
Steinhart pour confectionner vos propres spiritueux. 
Avec des panoramas océaniques en toile de fond, 
vous chercherez des ingrédients et choisirez des 
épices et des agrumes pour créer vos saveurs uniques 
au moyen du distillateur. Vous savourerez des délices 
locaux d’inspiration allemande, accompagnés 
de cocktails néo-écossais, pendant que vous 
perfectionnerez votre art.

Théâtre d’été du Festival Antigonish
Antigonish
Aux mois de juillet et d’août, vous pourrez assister à 
des productions professionnelles au Bauer Theatre, 
sur le campus de St. Francis Xavier University.

Découvertes inattendues

Lismore Sheep Farm, à River John
Cette ferme en exploitation compte une centaine de 
moutons. Vous pouvez y acheter des couvertures 
et des moufles tricotées à la main, des pantoufles 
et des moufles en peau de mouton ainsi que divers 
produits de laine et des fournitures de tricot.

Seafoam Lavender Gardens, à Seafoam
Durant cette expérience en coulisses, vous serez 
surpris par la polyvalence et les avantages pour la 
santé de cette magnifique plante parfumée.

Station thermale de luxe au Fox Harb’r 
Resort, à Wallace
Évadez-vous au bord de l’océan pour un séjour 
de luxe au centre de villégiature cinq étoiles Fox 
Harb’r Resort. L’expérience que vous vivrez à cette 
station thermale néo-écossaise unique commence 
par une boisson fouettée antioxydante aux bleuets 
d’Oxford et un bain de pieds relaxant de sels 
de mer locaux et de lavande apaisante, suivis 
d’un traitement thermal d’inspiration océanique 
comprenant des galets ou de l’argile et des algues 
locaux.

Dîners et soupers à Wallace
Réservez une escapade dans la propriété de 36 
acres du Wallace River Rach & Domes. Passez la 
nuit dans un dôme géodésique doté d’un bain à 
remous privé. Interagissez avec les animaux, comme 
les chèvres et les poneys, qui vivent dans le ranch. 
Soupez chez Wiley’s on the Whaf, situé à proximité, 
avec un menu d’inspiration locale et une vue sur 
l’eau!
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